Atkariba
I dala

Atkariba nav nekas neparasts vai nepareizs. Adekvata atkariba ir dabisks cilveka stavoklis —
bérns savas dzives pirmajos méneSos un gados ir atkarigs no mates, més esam atkarigi no gaisa,
ko elpojam, ediena, kas jauznem, no pamatvajadzibu apmierinasanas.

Tapat dabiski ir veléeties giit baudu, apmierinajumu, bt priecigam un laimigam. Cilveka dabisks
stavoklis ir prieks un laime, nevis stress, un sapes. Kapéc tad tik raksturigi ir biit stresa, biit
miZdien aiznemtam, parpilée? Tapéc, ka miisdienu kultiira prasa biit labakajam- ar labu izglitibu,
labu darbu, labu izskatu. Ka tev nav masinas, majas un tu neatpiities Maldivu salas? Tu esi
lizeris...Berns tikko piedzimis, bet jau tiek pieteikts prestiza skola, jo jabit tacu labai izglitibai.
Jaapmeklé miizikas skola, sporta nodarbibas, pulcini. Reklama mums katru dienu skandina- tev
vajag, tev japerk, tev jabiit...Cilveks vienkarsi vairs nav miera ar sevi- savu stavokli sabiedriba,
savu izskatu, savu algu, savam zinaSanam, savu dzivesvietu. MuzZigais stress - vél, vél,
vél...Vienigais veids ka organisms ar to spgj tikt gala ir apreibinasanas.

Psihiatrijas profesors J. Kulbergs raksta, ka cilvekiem parasta eksistence Skiet nepietiekama.
Dalgji tapéc, ka dzive var bit griita, radit spriedzi, un nemieru, ko gribas mazinat un aizmirst.
Dalgji tapéc, ka sevl nesam senas ilgas pec kaut ka, ko nespéjam piepildit un kas saistitas ar
tadam misu vajadzibam, un jatam, ko praktiski nemaz nevaram nosaukt vardos. Kulbergs
uzkata, ka 1slaicigi atpiisties no ikdienas pasaules un regresét ir viena no cilveka
pamatvajadzibam. Individs, kas dazadu iemeslu dél nespéj to apmierinat, var reagét ar psihiskas
slimibas simptomiem vai arl parmérigu alkohola lietoSanu... Reibums var bt Iidzeklis, lai
nonaktu regresa. Ko profesors Kulbergs doma ar vardu ,regress”? Manuprat, ta ir vienkarSa
cilvéciska biittba, miisu patiba, tadi kadi més esam bez izskaistinajuma- bez mantam, bez
izglitibu apliecinoSiem dokumentiem, tad, kad esam pasi ar sevi. Un biit paSam ar sevi dazkart ir
visvisbriesmigak...

Lai mazinatu bailes, sapes, aizmirstos, arl, lai spétu biit radosi, atklatu neatklato, saistitos ar
pasauli, ko ikdiena neredzam cilveki vienmeér ir mekléjusi kadas paligvielas. Senie burvji un
Samani, lai varétu sazinaties ar gariem, lietoja halucinogénas sénes. Freids rakstija par kokaina
lielisko iedarbibu depresijas arstéSana. Amfetamins ir lielisks novajéeSanas Iidzeklis, lielisks
darbaspéju paaugstinatajs. Opijs tika dots berniem ka labakais nomierinoSais Iidzeklis. Un vél
un veél... Tikai velak tika atklats tas, ka cilveks vairs nespgj bez tam dzivot, eksistét. Dabiskie
prieka un laimes hormoni vairs nespéj apmierinat cilveku, smadzenes pieprasa Sos hormonos
100 lielaka deva neka to iespéjams sanemt dabiski. Un, kas gan var biit vieglak, ka panemt
tableti, izsmeket kasi, injicét Skidrumu? Visas probléemas paziid. Tikai pec kada laika kliist
skaidrs, ka devu japalielina arvien un arvien. Vairak, biezak, stiprak, labak... Kaut kas pazistams,
vai ne? Vairak naudas, labaka izglitiba, labaka maja, masina, biezaki atvalinajumi... Ta pati
masu patérina kultira vien ir. Tikai neviens negrib biit narkomans, kurS pussalicis, ar
notecéjusam siekalam gul vartrime.

Atkariba ir dabiska. Bt atkarigam nozimé arl biit parnemtam ar ideju, darbu, milestibu, bt
azartiskam un dzivam. Tikai ir jasaprot, kas es esmu bez visiem spiguliem un medaliem, ir jaspej
biit patiesam un cilvéciskam, spét regresét lidz savai biitibai, spét biit vienam bez paligvielam —
bez alkohola, narkotikam, azartspélem. Ka tas iespéjams? Pajautajiet sev- kas ir tas lietas par
kuram es priecajos, un par ko nav jamaksa.
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